Tipps fiir eine
souverane Karriere

ouverdnitit im Umgang mit Ent-
scheidungen stellt zweifellos einen
wichtigen Karrierefaktor dar. Wer
sténdig z0gert, kommt ebenso wenig vo-
ran wie jemand, der Entscheidungen aus
seiner Tageslaune heraus trifft. Trainer
und Coach Theo Bergauer erldutert fiinf
Schritte fiir souverdne Entscheidungen.
Erstens: Die persénliche Einstellung:
Wernicht daran glaubt, dass er etwas be-
wegen Kann, wird auch kaum in der Lage
dazu sein. Lernen Sie aus den Erfolgssto-
rys anderer, setzen Sie [hre positive Voi-
stellungskraft und Willensstirke ein.
Zweitens: Die Vorbereitung: Sich kor-
perlich und mental auf etwas vorzube-
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wirkt!’

Der Weg zur richtigen Entscheidung ist erlernbar.

reiten, ist nicht nur im Sport wichtig,
um eine Siegeschance zu haben. Deshalb
sollten Sie Ihre Stiarken fordern und Pri-
oritdt auf Ihre Kernkompetenzen setzen.
Finden Sie Thren Kommunikationsstil.

Drittens: Der Lebensplan: Ohne Plan
wiirden wir ziellos durch das Leben trei-
ben. Fokussieren und polarisieren Sie
Ihre Aktivitdten. Souverdnitat bedeutet,
zu planen und dabei jederzeit souverdn
Kurskorrekturen vorzunehmen.

Viertens: Das Tun: Kein noch so schi-
ner Plan zeigt eine Wirkung, wenn wir
nicht ins Handeln kommen. Je eher und
konsequenter Sie Ihre Aufgaben ange-
hen, desto besser wird das Ergebnis. Zei-
gen Sie Durchhaltevermogen.

Flinftens: Die Entscheidung fiir nut-
zenhringende Resultate: Verantwortung
fiir das eigene Handeln zu libernehmen,
zahlt ebenso zu souverdnen Entschei-
dungen wie das Halten von Verspre-
chen. Und zeigen Sie Dankbarkeit den
Menschen gegeniiber, die Sie bei allen
Entscheidungen unterstiitzen.
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