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Als 1998 auf einer einsamen Kiisten-
straBe auf Mallorca ein Auto ihren
Mann Peter erfasste und er an Ort
und Stelle seinen Verletzungen erlag,
war dies fur Katrin Pott-Tiedemann
(Jahrgang 1958) , der schwerste Tag
meines Lebens”. Doch schon auf der
Beerdigung, die sie festlich gestaltete
.ganz so, wie mein Mann Peter ge-
lebt und geliebt hatte” war sie es, die
die trauernde Familie, die Verwand-
ten, die Freunde und Geschaftspart-
ner trostete.

Peter Tiedemann war als Unterneh-
mer und begeisterter Netzwerker im
Leben ein sehr positiver Mensch, le-
bensfroh, energetisch und kraftvoll.
Gemeinsam waren ‘sie ein Dream-
team. Als Katrin Pott-Tiedemann
sechs Monate nach der Beerdigung
auf einer Veranstaltung eine andere
Witwe traf, die immer noch, nach
tiber 25 Jahren, ihren Witwenstatus
hochhielt, wurde ihr plotzlich be-
wusst: ,Ich wollte nicht ein Leben
lang ein Witwendasein fiihren, ge-
schweige denn, darauf reduziert wer-
den. Das Schicksal meines Mannes
hatte sich erfullt. Ich wusste, dass ich
mich ganz bewusst nun fir mein Le-
ben entscheiden musste. Peter war
tot, und es war nun meine Verant-
wortung, dieses Schicksal anzuneh-
men und zu akzeptieren, auch wenn
das sehr schwer und schmerzlich war.
ich musste die Verantwortung fiir
mich und mein Leben, fiir meine Kin-
der und fir die Mitarbeiter unserer
Firma Gbernehmen, das wurde mir
nun klar.”

JIch, Katrin, bin ein fréhliches Kind
und meine Eltern nannten mich Son-
nenschein. Meine Schwester nennt
mich Schwesterherz, allerdings erst
seit wir erwachsen sind. Mein Mann
nannte mich meine Liebe. Mein jetzi-
ger Lebenspartner nennt mich Engel.
Meine Kinder sagen Mami (wenn sie
ne Freunde sagen ,unsere Kati”. Und
ich werde mir jetzt selbst-bewuBt,
welche Verantwortung diese liebe-
vollen Kosenamen in sich tragen und
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wirkt!’

In jeder Krise steckt ein Geschenk
—wir miissen es nur erkennen

wie (beraus dankbar ich dafir bin
und das auch wertschatzend anneh-
men kann. Ich liebe meine Lieben!”
Die Frau, die das heute sagt, ist eine
Frau, in deren Leben es gentigend Si-
tuationen gab und gibt, die weder
frohlich, noch sonnig, noch liebevoll,
noch engelsgleich waren: , Aber auch
das gehort zum Leben®, sagt sie, ,ich
habe tiefe Trauer, entsetzlichen
Schmerz, Scham und Schuld, Wut
und Verzweiflung kennen gelernt
bzw. erfahren. Und da fihlt man
(frau) sich alles andere als souveran.
Und doch ist es souverdn, sich die
Tréanen, die Trauer und den Schmerz
zuzugestehen und sie nicht zu unter-

driicken. Denn nur, was man an- .

nimmt, das was man anschaut, kann
letztendlich gehen. Etwas, dem du
dich widersetzt, bleibt — manchmal
auf lange Zeit oder sogar fur immer
und ewig."”

.In jedem Schicksalsschlag, in jeder
Krankheit und in jeder Krise steckt ein
Geschenk. Ich muss es nur erkennen”,
davon ist Katrin Pott-Tiedemann
Uberzeugt und erinnert sich an die
Aussage einer alteren Dame, die ihr
einmal sagte: ,,Nur mit Mut kommst
du weiter!” Und Mut hatte sie, als sie
mit ihren damals 1 2 und 3 Jahre al-
ten Sohnen ihren alkoholkranken
Mann verlieB und zuriick in ihr altes
Kinderzimmer im Elternhaus zog.
.Natdrlich ist es, wenn man eine Ent-
scheidung trifft, sich also meist auch
gegen oder fiir etwas ent-scheidet,
nicht immer einfach. Und in dieser Si-
tuation musste ich ja auch noch fir
meine beiden S6hne mitentscheiden.
Meine Intuition hat mir allerdings
auch damals schon gesagt: Es ist rich-
tig, was du tust! Und im Nachhinein
hat es sich auch als segensreich he-
rausgestellt. Danach sind viele wun-
derbare und positive Dinge in mei-
nem Leben und in meiner Familie ge-
schehen, denen ich erst durch meine
Entscheidung und den Mut, diese
auch durch zu setzten, den Weg ge-
ebnet habe.”

,Erfolg ist das, was erfolgt, wenn man
(frau) sich selbst folgt!” Katrin Pott-
Tiedemann ist sich selbst gefolgt und

treu geblieben. Im Gesprach erkennt
man immer noch das frohliche Kind,
das von ihren Eltemn Sonnenschein ge-
nannt wurde, man erkennt die fiir-
sorgliche Mutter, die ihre Séhne in Lie-
be begleitet und sie erwachsen wer-
den hat lassen, man erkennt die Un-
ternehmerin, die tatkréftig dort an-
packt, wo es ndtig ist und man er-
kennt die souverane Persénlichkeit,
die weif, dass es immer einen Weg
gibt. Sie, die eigentlich nach ihrem
Schauspielstudium Karriere machen
wollte, hat sich vor vielen Jahren voll
und ganz auf ihre Aufgabe als Mutter
konzentriert und diese Zeit genossen:
+Da musste ich mich einmal nicht ent-
scheiden und empfand die Zeit in un-
serer kleinen grof3en Patchworkfami-
lie mit meinem Mann Peter Tiede-
mann, seinen beiden S6hnen Jens und
Malte sowie meinen beiden S6hnen,
Jan und Tim, als wundervoll. Heute
weine und lache ich manchmal, wenn
ich an Peter und unsere gemeinsame

Zeit zuriickdenke.” Jetzt lebt sie ihr Le-

ben und schaut zugleich auch nach
vorne: ,Ich musste loslassen, ansons-
ten wiére etwas Neues nicht denkbar
gewesen, auch die Liebe zu meinem
jetzigen Lebensgefahrten nicht.”

In der Vergangenheit hat Katrin Pott-
Tiedemann oft unbewusst souveran
reagiert, dessen ist sie sich aber erst
nach und nach bewusst geworden:
»Souveran sind fiir mich inzwischen
die Menschen, die sich in jedem Au-
genblick fiir die Liebe zu allem, was
ist, entschieden haben, in jedem Mo-
ment, unter allen Umstanden! Jetzt,

mit 51 Jahren, beobachte ich mich in-
tensiver, kann gedanklich sozusagen
auch einmal neben mich treten, mich
beobachten und bin mir meiner selbst
immer mehr bewusst “, beschreibt sie
den Entwicklungsprozess, ,und ich
entdecke, dass meine Entscheidungen
im Leben und fiir mein Leben richtig
waren. Daftr bin ich dankbar. Auch
wenn mein Kopf mir zu den jeweili-
gen Zeiten manchmal etwas anderes
gesagt hat. Ich wurde oft aus meiner
Komfortzone hinausgeworfen, als ich
z. B. meinen ersten Mann mit unseren
gemeinsamen Sohnen verlieB, oder
durch den Tod meines Mannes Peter,
und auch geschaftlich gab es die eine
oder andere bittere Enttauschung.
Jetzt weiB ich, alles hat seinen Sinn,
auch wenn wir das nicht immer ver-
stehen. Wenn ich enttauscht bin, ist
die Ent -Tauschung vorbei! Und mit .
einer neuen Lebensvision werde ich
jetzt, nachdem die S6hne ins Leben
entlassen sind, noch einmal meine
Komfortzone verlassen. Diesmal aller-
dings freiwillig. Ich mochte statt zu
reagieren jetzt agieren und werde an-
gehen, was ich im Leben noch mochte
und was mir wichtig ist. In Liebe und
Dankbarkeit zu Allem was ist.”
Auszug aus dem Buch , Karrierefaktor
Souveranitat — WertVoll entscheiden
in Beruf und Alltag!” (Books4Success
2009/ISBN 9783938350997)
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