wirkt!’

Gianz souveran
In Waldsassen

Waldsassen/Berlin — Bei einer Auslobung des SeminarisExpress gewann der
Berliner Personalleiter Wolfram Bremerich ein Souverinitiits-Seminar bei
Theo Bergauer. Hier sein Bericht iiber die Tage im Kloster Waldsassen.

Die »Tage der Souverdnitit« sind
ein Persdnlichkeitsentwicklungssemi-
nar, das jeden anspricht, der seine Po-
tentiale starker nutzen, Verdnderun-
gen besser managen und dabei mog-
lichst entspannt und gelassen bleiben
oder werden will. Theo Bergauer ver-
mittelt die Inhalte seines Seminars
gerne nach dem Prinzip »erst erleben,
dann im Seminarraum vertiefen«. Die
Teilnehmer sind immer aktiviert, sie
werden spielerisch animiert, sich zu
Offnen und so entsteht ganz schnell
ein sehr vertrauensvolles Miteinan-
der. Mit einer schauspielerischen
Vorstellungsrunde beginnend, geht es
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fortan haufig darum, dass die Teil-
nehmer iiber sich sprechen, nicht nur
iber die inhaltlich notwendigen The-
men, ihre Visionen, Zicle, Winsche
oder eventuell auch Angste; die Ge-
spriiche ranken sich um alles, woriiber
die Teilnehmer reden wollen, Familie,
Hobbys, Problematisches, was auch
immer.

Bergauer baut die Dramaturgie so
auf, dass mit jeder Einheit, mit jedem
Erlebnis, ein Stiickchen mehr von der
Personlichkeit der anderen erkennbar
wird. So entsteht eine Vertrauenskul-
tur — bis zum Schluss alle am liebsten
zusammen bleiben mdchten.

Dies ist kein Seminar, das man
»einfach so« konsumieren kann. Ab-
schnitt fiir Abschnitt werden die Teil-
nehmer aufgefordert, Erlebtes zu
reflektiercn, sich dabei analog zu Ber-
gauers Firmennamen zu fragen, was
jeweils in der zuriickliegenden Ein-
heit »bewirkt« wurde.

Er fiihrt seine Teilnchmer »souve-
rdn« durch die in Windeseile verflie-
gende Zeit, Langweile kommt nie
auf, er hilt die Spannung hoch. Als
alter Motorsportler weill er, wann
Gas gegeben werden muss und wann
auf die Bremse zu treten ist. Insbe-
sondere letzteres, scit neuestem
»Entschleunigen« genannt, wird nicht
nur propagiert, sondern auch prakti-
ziert: Spazierginge, Besichtigungen
des Klosters, cine Présentation der gi-
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Am Flipchart: Theo Bergauer (links) und SeminarisExpress-Gewinner Wolfram Bremerich.

gantischen Orgel in der Basilika un-
terbrechen die theoretische Arbeit im
Seminarraum.

Bergauer erzihlt aus seinem
Leben, nimmt Anleihen daraus und
baut sie beispielhaft in seine Argu-
mentation ein, aber stiarker noch als
seine Worte wirkt das Erleben. Ja, er
lebt das, was er den Teilnehmern im
Seminar vermitteln mochte. Tief be-
eindruckt hat mich seine warmherzige
Art, auf Menschen zuzugehen: Ob es
das alte Ehepaar ist, das unscren Spa-
zierweg durch den Park kreuzt, mit
dem er ein paar herzliche Worte
wechselt, ob es der Mann mit dem
Hund ist, den er im Klosterhof an-
spricht, als ortsbekannten Zauberer
vorstellt und ein paar Tricks zeigen
lisst, ein anerkennendes Gesprdch
mit den engagierten Frauen beim
abendlichen Barbesuch, die dort ¢h-
renamtlich junge Behinderte be-
treuen ebenso wie stets ein paar liche
Worte zu dem freundlichen Personal
im Haus St. Joseph.

Theo Bergauer nutzt den Ort, sein
Waldsassen, der diesem Seminar eine
besondere Atmosphire verleiht. Es

ist seine Heimat. Dieses Seminar
braucht diesen Ort. Wir leben im Klo-
ster, wir wohnen und arbeiten im
Haus St. Joseph. Im Zuge einer in-
tensiven Sanierung wurde dies archi-
tektonisch eindrucksvoll gestaltet,
eine gelungen inszenierte Symbiose
aus Alt und Modern, dicke Kloster-
mauern hinter einer vorgesetzten,
klar strukturierten Glasfront. Offen-
heit und Begrenztheit unseres Han-
delns spiegeln sich darin wieder. Die
Reflektionen in den Glasflichen sind
ein prichtiges Synonym fiir dieses Se-
minar. Ich wiirde es mal als »Dauer-
feedback« bezeichnen, was cinem
hier widerfihrt, nicht nur durch die
Rickmeldungen, die Theo Bergauer
den Teilnehmern regelmiBig gibt. Die
Teilnehmer selbst sind im Verlauf ver-
schiedenenartiger Ubungen standig
zu gegenscitigem Feedback aufgefor-
dert. Und durch die Art, wie man die
gestellten Aufgaben erledigt, erfiahrt
man auch noch eine ganze Menge
tiber sich.

Fazit: Drei wunderbare Tage an
einem aufergewthnlichen Ort. Es hat
sich gelohnt!
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