wirkt!’

., Was
schweildt uns
zusammen?”’

Freundschaften pflegen: Personal
Trainer Theo Bergauer sagt, wie's geht

Mallorea  Magadine  Sind
Freundschagten nicht etuns na-
tirlich Gewvachsenes oder ki
man sie wmesichlich | pflegen”™?

Thes Bergaver: Freundschaf- :
ten bleiben lebendig, wenn !
das Verhiltnis von Ceben !
und MNehmen ausgewogen |
ist. Kiimimert sich dber lin-
gere Feit nur einer darum, |
kann es passieren, dass die- !

! ben, in denen einer von bei-
s den mehr eingespannt ist
i Familie, Beruf, Krankheit
: Ein guter Freund versteht
und akzeptiert, sich Hir ei-
ne gewisse Zeit mehr wm
die Freundschaft zu kiim-
mern — ohne Gegenleistun-
Zen zu erwarten.

© MM Manche Drenndschaften

ser sich ausgenutzt fuhlt.

Freunde sollten sich wvon !
Zeit zu1 Zeit selbst die Frage
atellen: |, Was ist mir - !
sinlich diese Freundschaft !
Ltinstlich”
durch sich melden” am :
Leben zu halten, ist wenig :
Vor :
dem Pflegen miiissen na- !

wert?”  Sie

erfolgversprechend.
tirlich Basics da sein.

M Als da wiren .7

Bergaver: Das gilt es heraus-
zufinden — durch Tradition
und Innovation. Tradition :
kann  eine  Verptlichtung :
Vergangenheit
(Schulzeit) sein. Innovation :

aus  der

Seit 20 Jahren Coach fir per-
sonliche Entwicklung: Thes
Bergamer. , Fremudschaft™ bil-
et eimen seiner Sehwepnukis.

ergibt sich aus aktuellen In-

teressen.  Offenheit  und

neue Leidenschaften sind
windervolle Grundlagen, :
um Freundschaften aufzu-
bauen. Manchmal entpup-
pen =ich auch bei Kiisen !
LBekannte” unerwarket als
Helfer in der Not und wer-

den zu dicken Freunden.

MM Wis ist bei dem Gefilll:
Ty mnsa ich mich welden?

Bergaver: Wenn Sie sich bel :
einem Freund nicht sicher :
sind, fragen Sie offen nach !
seinen Erwartungen. Auch :
wenn beide sich einbringen
sollten, kann es Phasen ge- ©
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¢ gehen avch wirkfich awseinan-
der, wel die Lebensumstinde
zu verschieden geworden sind,
Bergamer: Stimmt. Riumli-
che Veranderungen oder
! andere Interessen ktnnen
Freundschaftswechsal  be-
i wirken. Nattilich kann es
¢ auch passieren, dass sich
¢ ein Freund nicht mehr mel-
¢ det, wedl er kein Interesse
© mehr hat, manche Bezie-
hungen sind nur fir eine
gewisse  Feit  besHmmit
Souverdner ist es dann,
dies klar zu kommunizie-
ren, anstatt sich — aus Angst

(2

vor der Reaktion — einfach
micht mehr zu melden.

M Dias erfordert Mut und
Feingefiill ...

Bemamer: In der Tat! Aller-
dings fehlt es den meisten
weniger an Peingef(ihl als
an Mut, Mein zu sagen.
Man kann ein deutliches
MNein auch mit einem , Last
Call”  worbereiten, den
Freund also vorbereiten:
LGerne melde ich  mich

| heute noch einmal, um dir

Zu sagen, dass..."

Mt Manchmal gehen Freun-
de ruach heftigem Sttt ausei-
nander und finden nicht wie-
der zueinander. Was tun?

Bemgamer: Wenn Thnen das
Ende zu schaffen macht,
lohnt es sich, einen MNeuan-
fang zu wagen. Uberlegen
Sie bel allen negativen Ge-
fithlen, was Thnen an der
Freundschaft wichtig ist.
Was hat Sie beide zusam-
mengeschweibt? Was ver-
danken Sie Ihrem Freund —
und umgekehrt? Sprechen
Sie sich offen aus: ,, Was soll
ich tun, was kannst du
tun?  Der einsame
Blick nach vorn gibt jede
Chance, die Freundschaft
wieder zu kitten. |

Die Fragen stellte
Susanne Petersen

www.mme-pr.de
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