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Das goldene Dutzend ist voll

Der souverine Sportler Gerd Schonfelder riumt wieder ab

Seine Muskeln sind gut trainiert — fiirs Skilaufen. Trotzdem wollen sie
Jetzt nicht mehr mitmachen und wehbren sich durch Schmerzen.
Denn Gerd Schénfelder belastet sie anders als sonst — er will 42 Kilometer
am Stiick rennen. ,Fiir den guten Zweck mache ich es!’, sagt er, als er beim
»Qbermain Marathon mitlauft. Er will durchhalten, weil beim E rfolg ein
Scheck an eine S, tiftung geht, die krebskranken Kindern hilft. Das Leben
ist fiir ihn eine stindige Herausforderung, die er meistern will. Und er will
seinen Lebensmut anderen nicht nur vermitteln, sondern am besten gleich
tibertragen. Er schafft mit Miike die lan ge Strecke und diberquert keuchend
und lachend die Ziellinie. Sein erster Sieg an diesem Tag — iiber seinen
eigenen Korper. Sein zweiter Sieg ist die S checkiibergabe an die Stiftung,

die er so kommentiert: ,Das ist fast so schén wie eine Goldmedaille.
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it Goldmedaillen
kennt sich Gerd
Schonfelder aus.
Mittlerweile hat der
sympathische  Ski-
sportler zwolf davon zuhause stehen,
was ihm den Spitznamen , Gold-Gerd"
eintrug. Dass die Auszeichnungen dem
Sportler nicht in den SchoB gefallen
sind, versteht sich von selbst. Warum
der Spitzensportler dartber hinaus
Klasse statt Masse ist, erklart der Sou-
veranitats-Experte Theo Bergauer,

1. Schicksalsschlag als
Herausforderung

1989 verunglltckte der damals 19-jah-
rige auf dem Weg zur Arbeit, als er ver-
suchte, in einen bereits anfahrenden
Zug einzusteigen. Er verlor seinen
rechten Arm und Teile der linken Hand.
Ein paar Tage nach seinem Unfall sah
er vom Klinikbett aus eine Dokumenta-
tion Gber Olympiagewinner bei den
Paralympics und er beschloss: ,So einer
werde ich auch!”, Kapitulation ist nicht
seine Sache. Schnell sah er in der per-
sénlichen Krise eine Herausforderung.
Der Abschluss seiner Ausbildung zum
Energieanlagenelektroniker war aus-
sichtslos geworden, er schulte um zum
Elektrotechniker in der Datenverarbei-
tung und er trainierte zéh und bestén-
dig verschiedene Sportarten. Er erkann-
te, dass Sport ihm half, ins normale Le-
ben zurtckzufinden. Der Sport, 50 sagt
er immer wieder, ist Uberlebenswichtig
fur ihn. Dabei steht die Karriere im
Wintersport nicht an erster Stelle,
wenngleich ihn natdrlich jede Aus-
zeichnung erfreut. Am wichtigsten ist
die Erkenntnis, dass Sport ihm hilft, auf
der (Lebens-)Strecke nach einem Hin-
fallen nicht liegen zu bleiben, sondern
immer wieder aufzustehen. Er selbst
sagt: ,Geht nicht, gibt’s nicht”.

Mein Tipp fiir Sie:
Souveréne Persdnlichkeiten
geben nicht auf!

2. Vorbild fiir andere

Hinfallen kann jeder einmal, man soll-
te nur nicht liegen bleiben. Gerd Schén-
felder verkérpert den Typus Mensch,
den wir Stehaufmdnnchen nennen.
Andere hatten nach dem Verlust eines
Armes und nach zahlreichen Operatio-
nen und Reha-MaBnahmen innerlich
aufgegeben. Gerd Schonfelder besitzt
die Bewunderung der meisten Men-
schen, weil er so stark um sich und auch
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UBER DEN AUTOR:

Der Souveranitats-Experte
Theo Bergauer ist seit 20
Jahren als Trainer und
Coach fiir persanliche
Entwicklung und unter-
nehmerische Prozesse
aktiv. Namhafte Stars aus
dem Sport sowie grofie
deutsche und international
tatige Unternehmen setzen
auf seine personliche
Dynamik, sein breit
gefachertes Erfahrungs-
potenzial und die
Schulungskraft des Bau-
und Wirtschaftsingenieurs.
Dabei geht es ihm nicht um
kurzfristige Wissensvermitt-
lung oder einen schnellen
Mativationsschub, sondern
vielmehr um die Begleitung
von Prozessen, die zu
Souverdnitdt und damit zur
persinlichen Zufriedenheit
und zum beruflichen Erfolg
fiihren.

Weitere Infos zum Thema
Souveranitat erhalten Sie
unter www.b-wirkt.de,

I'E'

Training und Tipps

um andere kadmpft. Er ist davon Gber-
zeugt, trotz Handicap etwas Herausra-
gendes leisten zu kdnnen und hat dies
der Welt und sich selbst bewiesen. Er
zeigt seiner Umwelt, dass es sich lohnt,
zu kémpfen und motiviert andere
Schicksalsgenossen, es ihm gleich zu
tun. Die Zuschauer merken, dass sein
Mut und Optimismus, mit dem er an
die Herausforderungen herangeht,
echt sind. Das beeindruckt nicht nur
Sportbegeisterte.

Mein Tipp fir Sie:
Souverdne Persénlichkeiten
fiihren der Welt vor, was sie aus
Uberzeugung leisten kénnen!

3. Neue Ziele und Visionen

Das Dutzend an Goldmedaillen hat er
voll und dariiber kann er sich aufrichtig
freuen. Bei der Weltmeisterschaft in
Korea haben Gerd Schénfelder und
sein Team wieder einmal richtig abge-
raumt. Sie haben alle Ziele, die sie sich
gesetzt haben, erreicht. Aber nach
diesem einzigartigen Erfolg im alpinen
Skisport mag er sich noch nicht zurtck-
lehnen. Gerd Schonfelder setzt sich
immer wieder neue Ziele und entwi-
ckelt Visionen, die ihn antreiben und
zum Weitermachen motivieren. Im
sportlichen Bereich fiebert er bereits
den Paralympics in Vancouver entge-
gen, bei denen er im Marz nachsten
Jahres wieder auf dem Treppchen ste-
hen will. Als Gemeinderat seiner Hei-
matgemeinde in Kulmain setzt er sich
fur das Wohl des Ortes und seiner Bur-
ger ein, zum Ehrenblrger haben ihn
die Kulmainer schon vor drei Jahren
gekurt. Als Sportfachhéndler braucht
er immer wieder neue ldeen, um sein
Geschaft erfolgreich in die Zukunft
fuhren kénnen.

Mein Tipp fiir Sie:
Souverdne Persénlichkeiten
setzen sich immer wieder neue
Ziele und verwirklichen ihre
Visionen!

4. Einsatz fur andere

Dass er nicht nur sich selbst wieder auf
die Beine half, sondern auch anderen
Menschen hilft sich nicht aufzugeben,
zeigt sein Engagement bei Veranstal-
tungen, die Menschen in Not oder sol-
che mit einem Handicap unterstltzen.
Sein Marathonlauf in Franken ist nur
ein Beispiel von vielen: So sagte er
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