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Der souverdne Sportler Gerd Schonfelder raumt wieder ab

Das goldene Dutzend ist voll

von Theo Bergauer, Waldsassen

Seine Muskeln sind gut trainiert — fiirs Skilaufen. Trotzdem
wollen sie jetzt nicht mehr mitmachen und wehren sich durch
Schmerzen. Denn Gerd Schonfelder belastet sie anders als
sonst — er will 42 Kilometer am Stuck rennen. ,Flur den guten
Zweck mache ich es!”, sagt er, als er beim ,Obermain Mara-
thon” mitlduft. Er will durchhalten, weil beim Erfolg ein Scheck
an eine Stiftung geht, die krebskranken Kindern hilft. Das Le-
ben ist fur ihn eine standige Herausforderung, die er meistern
will. Und er will seinen Lebensmut anderen nicht nur vermitteln,
sondern am besten gleich libertragen. Er schafft mit Muhe die
lange Strecke und uberquert keuchend und lachend die Zielli-
nie — sein erster Sieg an diesem Tag — uUber seinen eigenen
Kadrper. Sein zweiter Sieg ist die Scheckiibergabe an die Stif-
tung, die er so kommentiert: ,Das ist fast so schén wie eine

Goldmedaille.”

Mit Goldmedaillen kennt sich
Gerd Schonfelder aus. Mittler-
weile hat der sympathische Ski-
sportler zwolf davon zuhause
stehen, was ihm den Spitzna-
men Gold-Gerd”® eintrug. Dass
die Auszeichnungen dem Sport-
ler nicht in den SchoR gefallen
sind, versteht sich von selbst.
Warum der Spitzensportler dar-
uber hinaus Klasse statt Masse
ist, erklart der Souverdnitats-Ex-
perte Theo Bergauer
(www.souveranitat.com):

1. Schicksalsschlag als Her-
ausforderung

1989 verunglickte der damals
19jahrige auf dem Weg zur Ar-
beit, als er versuchte, in einen
bereits anfahrenden Zug einzu-
steigen. Er verlor seinen rech-
ten Arm und Teile der linken
Hand. Ein paar Tage nach sei-
nem Unfall sah er im Klinikbett
eine Dokumentation Uber
Olympiagewinner bei den
Paralympics und er beschloss:
.30 einer werde ich auch!”. Ka-
pitulation ist nicht seine Sache,
er sah schnell in der personli-
chen Krise eine Herausforde-
rung. Der Abschluss seiner Aus-
bildung Zum
Energieanlagenelekironiker war
aussichtslos geworden, er
schulte um zum Elektrotechni-
ker in der Datenverarbeitung und
er trainierte zah und bestdndig
verschiedene Sportarten. Er er-
kannte, dass Sport ihm half, ins
normale Leben zurickzufinden.
Der Sport, so sagt er immer wie-
der, ist tberlebenswichtig farihn.
Dabei steht die Karriere im Win-
tersport nicht an erster Stelle,
wenngleich ihn natdrlich jede
Auszeichnung erfreut. Am wich-
tigsten ist die Erkenntnis, dass

(Lebens)Strecke nach einem
Hinfallen nicht liegen zu bleiben,
sondern immer wieder aufzuste-
hen. Er selbst sagt: ,Gent nich,
gibt's nicht".

Mein Tipp fur Sie: Souverdne
Personlichkeiten geben nicht
auf!

2. Vorbild fiir andere

Hinfallen kann jeder einmal,
man sollte nur nicht liegen blei-
ben. Gerd Schonfelder verkar-
pert den Typus Mensch, den wir
Stehaufmannchen nennen. An-
dere hatten nach dem Verlust
eines Armes und nach zahlrei-
chen Operationen und Reha-
Maknahmen innerlich aufgege-
ben. Gerd Schanfelder besitzt
die Bewunderung der meisten
Menschen, weil er so stark um
sich und auch um andere
kampft. Er ist davon Uberzeugt,
trotz Handicap etwas Herausra-
gendes leisten zu kdnnen und
hat dies der Welt und sich selbst
bewiesen. Er zeigt seiner Um-
welt, dass es sich lohnt, zu
kampfen und motiviert andere
Schicksalsgenossen, es ihm
gleich zu tun. Die Zuschauer
merken, dass sein Mut und Op-
timismus, mit denen er an die
Herausforderungen herangeht,
echt sind. Das beeindruckt nicht
nur Sportbegeisterte

Mein Tipp fiir Sie: Souve-
réne Persénlichkeiten fih-
ren der Welt vor, was sie
aus Uberzeugung leisten
kénnen!

3. Neue Ziele und Visionen
Das Dutzend an Goldmedaillen

Der Souverdnitdis-Experte Theo Bergauer ist seit 20 Jahren als
Trainer und Coach fir persanliche Entwickiung und unterneh-
merische Prozesse akiiv. Namhafte Stars aus dem Sport sowie
grofle deutsche und international tatige Unternehmen setzen
aur seine persdniiche Dynamik, sein breit gefdchertes
Erfahrungspotenzial und die Schulungskraft des Bau- und
Wirtschartsingenieurs. Dabei geht es ihm nicht um kurzfiistige
Wissensvermittiung oder einen schnelfen Motivationsschub,
sondern vielmehr um die Begleitung von Prozessen, die Zu
Souverdnitdt und damit zur perséniichen Zufriedenheit und

zum beruflichen Erfolg fiihren.

Weitere Infos zum Thema Souverdnitat erhalten Sie bei
b.wirkt!, Leuthnerstr. 5, 95652 Waldsassen, Tel. 09632/911817,
Email: post@b-wirkt.de, Internet www.b-wirkt.de.

Weltmeisterschaft in Korea ha-
ben Gerd Schénfelder und sein
Team wieder einmal richtig ab-
gerdumt. Sie haben alle Ziele,
die sie sich gesetzt haben, er-
reicht. Aber nach diesem einzig-
artigen Erfolg im alpinen Ski-
sport mag er sich noch nicht zu-
ricklehnen. Gerd Schonfelder
setzt sich immer wieder neue
Ziele und entwickelt Visionen,
die ihn antreiben und zum Wei-
termachen motivieren. Im sport-
lichen Bereich fiebert er bereits

hat er voll und dariiber kann er den Paralympics in Vancouver

nachsten Jahres wieder auf
dem Treppchen stehen will. Als
Gemeinderat seiner Heimatge-
meinde in Kulmain setzt er sich
fr das Wohl des Ortes und sei-
ner Birger ein, zum Ehrenbir-
ger haben ihn die Kulmainer
schon vor drei Jahren gekdrt.
Als Sportfachhandler braucht er
immer wieder neue Ideen, um
sein Geschaft erfolgreich in die
Zukunft fihren kénnen.

Sport ihm hilft, auf der sich aufrichtig freuen, bei der entgegen, bei denen erim Marz Fortsetzung umseitig
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Gerd Schonfelder

Mein Tipp fiir Sie: Souve-
réne Persénlichkeiten
setzen sich immer wieder
neue Ziele und verwirkli-
chen ihre Visionen!

4. Einsatz fiir andere

Dass er nicht nur sich selbst
wieder auf die Beine half, son-
dern auch anderen Menschen
hilft, sich nicht aufzugeben, zeigt
sein Engagement bei Veranstal-
tungen, die Menschen in Not
oder mit einem Handicap unter-
stiitzen. Sein Marathonlauf in
Franken ist nur ein Beispiel von
vielen: So sagte er spontan zu,
als ihn die Deutsche Gesetzli-
che Unfallversicherung bat, bei
der Kliniktour _Go for
Paralympics” als Botschafter
aufzutreten. Der Kulmainer
machte anderen Unfallopfern
Mut Tlr ein aktives Leben und
zeigte die Moglichkeiten einer
modernen Rehabilitation auf.
Der 39jahrige ist zudem Spre-
cher der behinderten Sportler
und setzt sich fur andere und
sein Team ein. Als lebendes
Beispiel eines gehandicapten
Menschen mit einer
bespiellosen Karriere besitzt er
hohe Glaubwirdigkeit und Uber-
zeugungskraft.

Mein Tipp fir Sie: Souverdne
Persénlichkeiten unterstutzen
andere Menschen!

5. Bodenstandigkeit und Sym-
pathie

Gerd Schonbergers offene und
bescheidene Art im Umgang mit
seinen Mitmenschen erweckt
Sympathie. Der Sport hilft ihm,
innerlich ausgeglichen und mit
sich im Reinen zu sein, und wer
mit ihm zu tun hat, spart das
auch. Der Spitzensportler kdnn-

te sich etwas auf seine Leistun-
gen einbilden. Immerhin hat er
nicht nur unzahlige Medaillen
errungen, Medien und Regie-
rung haben inn mit Auszeichnun-
gen Uberschuttet: Der .Gold-
Gerd" besitzt das ,Silberne Lor-
beerblatt” der Bundesregierung,
die Leser des Neuen Tages ha-
ben ihn fanfmal zum ,Sportler
des Jahres® gewanlt, er ist der
Winterstar" des BR und der Bild
und Edmund Stoiber hat ihm den
Sportpreis des Bayerischen Mi-
nisterprasidenten verliehen, der
JBehinderten Sportler des Jah-
res” besitzt auch u.a. den ,Jetzt-
erst-recht-Preis”. Gerd Schén-
felder hatte Grund, abgehoben
dber dem Boden zu schweben.
Tut er aber nicht. Er hat sich sei-
ne Bodenstandigkeit erhalten
und sein Einsatz flr andere
kommt von Herzen.

Mein Tipp fiir Sie: Souve-
rane Persoénlichkeiten
verzichten auf affektiertes
Gehabe und beeindruk-
ken durch ihre ehrliche
Bodenstandigkeit!

Souveranitat hat nichts mit Voll-
kommenheit zu tun. Gerd
Schanfelders Kdrper entspricht
durch sein Handikap nicht dem
herrschenden Schonheitsideal
eines vollkommenen Bodys,
seine positive Ausstrahlung und
seine Bereitschaft, fur sich und
andere zu kampfen, machen
seine Souverdnitat aus. Mit Dy-
namik und Optimismus verwirk-
licht er die Ziele, die er sich ge-
setzt hat. Und in der Beziehung
ist er nicht bescheiden: Er will
das Beste emreichen und schafft
das auch - seine Leistungen
grenzen an Perfektion.
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